
Paroisse St martin du val de la Peene    & St François des monts de Flandres  
 3ème Dimanche du Carême  

Le 22/03 SAINTE-MARIE-CAPPEL 18 h pour Régis COUSTENOBLE / pour une famille  Messe 
du souvenir pour Patrick LERMINET (funérailles célébrées le 18/07/2024 ici) 

Le 23/03 Cassel 10h temps de prière pour les accord d’Evian  
NOORDPEENE 10 h 30 pour une famille / les défunts d’une famille / Jeanne LUTTUN / Raymond et Alice 
ARNOUTS-WYART et leur fils Yves / pour Albert BAUDENS et les défunts des familles BAUDENS DEMOL / messe anniversaire pour 
Brigitte DELECROIX et les défunts de la famille DELECROIX HEMELSDAEL / Jeannine et Michel DEGRAEVE DESMET / Messe du 
souvenir pour Laure TILLARD avec la remise du lumignon   Suivi du BAPTEME d’ Eline CHELLE 
 
Pour les défunts de nos paroisses cette semaine : Francis BELLYNCK ( Cassel) Lily GANTOIS (Ste Marie Cappel Sylvano CLEVA (Cassel) 

Entrée : (K 158) 1- Dieu qui nous 

appelles à vivre aux combats de la 

liberté (bis) pour briser nos chaînes, 

fais en nous ce que tu dis pour briser 

nos chaînes, fais jaillir en nous l'Esprit ! 

  
2 - Dieu qui nous apprends à vivre aux 
chemins de la vérité (bis) pour lever le 
jour fais en nous ce que tu dis pour lever 
le jour, fais jaillir en nous l'Esprit ! 
 
L’Ordinaire de la messe de St Jean 
Animateur : Seigneur Jésus, tu nous 
appelles à nous convertir, prends pitié de 
nous. Ensemble : prends pitié de nous 
  
Animateur : Lorsque nous trébuchons sur 
le chemin, tu nous relèves, montre-nous 
ta miséricorde, et nous serons sauvés, 
ensemble et nous serons sauvés  
Kyrie (messe de Saint Jean) 1 et 3 Kyrie 
eleison, 2 Christe eleison, 
 
Acclamation : Gloire au Christ sagesse 
éternelle de Dieu vivant ! Gloire à toi, 
Seigneur ! 
 
(sans réf) Credo de Schubert :  Je crois en 

toi, Seigneur mon Dieu. Je crois en Toi 

mon Père. Je crois en toi Seigneur Jésus : 

tu es mon Dieu, mon seul Sauveur. Je 

crois en Toi Saint Esprit, Dieu d’Amour. 

Anniversaire de Nicée (récité) 
Je crois en un seul Dieu, le Père tout 
puissant, créateur du ciel et de la terre, 
de l’univers visible et invisible, Je crois en 
un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils 
unique de Dieu, né du Père avant tous les 
siècles : Il est Dieu, né de Dieu, lumière, 
née de la lumière, vrai Dieu, né du vrai 
Dieu Engendré non pas créé, 
consubstantiel au Père ; et par lui tout a 
été fait. Pour nous les hommes, et pour 
notre salut, il descendit du ciel ; (on 
s’incline) Par l’Esprit-Saint, il a pris chair 
de la Vierge Marie, et s’est fait homme. 
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, Il 
souffrit sa passion et fut mis au tombeau. 
Il ressuscita le troisième jour, 
conformément aux Ecritures, et il monta 

au ciel ; il est assis à la droite du Père. Il 
reviendra dans la gloire, pour juger les 
vivants et les morts et son règne n’aura 
pas de fin. Je crois en l’Esprit-Saint, qui 
est Seigneur et qui donne la vie ; il 
procède du Père et du Fils. Avec le Père et 
le Fils, il reçoit même adoration et même 
gloire ; il a parlé par les prophètes. Je 
crois en l’Eglise, une, sainte, catholique et 
apostolique. Je reconnais un 
seul baptême pour le pardon des péchés. 
J’attends la résurrection des morts, et la 
vie du monde à venir. Amen 
 
Prière universelle : Plein de confiance, 
nous te prions Seigneur. 
 
Quêtes : pour les besoins de la paroisse 
et du Diocèse (Jubilé MONDIIAL des 
jeunes) 
 
Offertoire : (sans réf) 1 - Admirable 
grandeur, Étonnante bonté du maître de 
l'univers. Qui s'humilie pour nous au 
point de se cacher dans une petite hostie 
de pain 

R/ Regardez l'humilité de Dieu, Regardez 
l'humilité de Dieu, Regardez l'humilité 
de Dieu Et faites-lui l’hommage de vos 
cœurs 
 

2- Faites-vous tout petits, vous aussi 
devant Dieu pour être élevés par lui 
Ne gardez rien pour vous, offrez-vous 
tout entier, à ce Dieu qui se donne à vous 

PRIERE SUR LES OFFRANDES (se lever) 
Prêtre : Priez, frères et sœurs : que mon 
sacrifice, qui est aussi le vôtre soit 
agréable à Dieu le Père tout-puissant. 
Assemblée : Que le Seigneur reçoive de 
vos mains ce sacrifice à la louange et à la 
gloire de son nom pour notre bien et 
celui de toute l’Eglise 
 

Saint le Seigneur (AL137) 
R / Saint ! Saint ! Saint ! Le Seigneur, 
Dieu de l'univers !  le ciel et la terre sont 
remplis de ta gloire, hosanna, hosanna au 
plus haut de cieux ! /R     
Béni soit celui qui vient au nom du 
Seigneur, hosanna, hosanna au plus haut 
des cieux ! 

Anamnèse (messe de St Jean) : 
Proclamons le mystère de la foi ! Gloire à 
toi qui était mort, gloire à toi qui est 
vivant, notre Sauveur et notre Dieu : 
viens, Seigneur Jésus 

Notre Père : Rimsky  
Agnus (messe de Saint Jean) Agnus Dei, 
qui tollis peccata mundi, miserere nobis. 
(bis) Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, 
dona nobis pacem  

Communion : (sans réf) 1- Voici le Fils 
aimé du Père, Don de Dieu pour sauver le 
monde. Devant nous il est là, il se fait 
proche, Jésus, l’Agneau de Dieu ! 
 
R/ Recevez le Christ doux et humble, 
Dieu, caché en cette hostie. 
Bienheureux disciples du Seigneur, 
Reposez sur son cœur, apprenez tout de 
lui. 
 
2. Jésus, jusqu’au bout tu nous aimes, Tu 
prends la condition d’esclave. 
Roi des rois, tu t’abaisses jusqu’à terre 
Pour nous laver les pieds. 
 
3. Seigneur, comme est grand ce 
mystère, Maître, comment te laisser faire 
? En mon corps, en mon âme pécheresse, 
Tu viens pour demeurer. 
 

Chant à la Vierge : (sans ref) R/ Marie, tu 
es l'étoile du matin qui annonce l'aurore 
nouvelle. Vers toi Marie, nous tournons 
nos regards, garde-nous vigilants dans la 
foi. (bis) 
 
 Envoi : (T122) Peuple de frères 1 - Dans 
la nuit se lèvera une lumière, L'espérance 
habite la terre, La terre où germera le 
salut de Dieu. Dans la nuit se lèvera une 
lumière Notre Dieu réveille son peuple 
R / Peuple de frères, peuple du partage 
Porte l'Évangile et la paix de Dieu. 
Peuple de frères, peuple du partage 
Porte l'Évangile et la paix de Dieu 
 
 
 



PAROLE DE DIEU POUR AUJOURD’HUI 

Lecture du livre de l’Exode (Ex 3, 1-8a.10.13-15)  En ces jours-là, Moïse était berger 
du troupeau de son beau-père Jéthro, prêtre de Madiane. Il mena le troupeau au-
delà du désert et parvint à la montagne de Dieu, à l’Horeb. L’ange du Seigneur lui 
apparut dans la flamme d’un buisson en feu. Moïse regarda : le buisson brûlait sans 
se consumer. Moïse se dit alors : « Je vais faire un détour pour voir cette chose 
extraordinaire : pourquoi le buisson ne se consume-t-il pas ? »  Le Seigneur vit qu’il 
avait fait un détour pour voir, et Dieu l’appela du milieu du buisson : « Moïse ! 
Moïse ! » Il dit : « Me voici ! » Dieu dit alors : « N’approche pas d’ici ! Retire les 
sandales de tes pieds, car le lieu où tu te tiens est une terre sainte ! » Et il déclara : 
« Je suis le Dieu de ton père, le Dieu d’Abraham, le Dieu d’Isaac, le Dieu de Jacob. » 
Moïse se voila le visage car il craignait de porter son regard sur Dieu. Le Seigneur dit 
: « J’ai vu, oui, j’ai vu la misère de mon peuple qui est en Égypte, et j’ai entendu ses 
cris sous les coups des surveillants. Oui, je connais ses souffrances. Je suis descendu 
pour le délivrer de la main des Égyptiens et le faire monter de ce pays vers un beau 
et vaste pays, vers un pays, ruisselant de lait et de miel. Maintenant donc, va ! Je 
t’envoie chez Pharaon : tu feras sortir d’Égypte mon peuple, les fils d’Israël. » Moïse 
répondit à Dieu : « J’irai donc trouver les fils d’Israël, et je leur dirai : ‘Le Dieu de vos 
pères m’a envoyé vers vous.’ Ils vont me demander quel est son nom ; que leur 
répondrai-je ? » Dieu dit à Moïse : « Je suis qui je suis. Tu parleras ainsi aux fils 
d’Israël : ‘Celui qui m’a envoyé vers vous, c’est : Je-suis’. » Dieu dit encore à Moïse : 
« Tu parleras ainsi aux fils d’Israël : ‘Celui qui m’a envoyé vers vous, c’est Le 
Seigneur, le Dieu de vos pères, le Dieu d’Abraham, le Dieu d’Isaac, le Dieu de Jacob’. 
C’est là mon nom pour toujours, c’est par lui que vous ferez mémoire de moi, d’âge 
en âge. » Parole du Seigneur. Nous rendons grâce à Dieu 

PSAUME 102 R/ Le Seigneur est tendresse et pitié.  

Bénis le Seigneur, ô mon âme, bénis son nom très saint, tout mon être ! 
Bénis le Seigneur, ô mon âme, n’oublie aucun de ses bienfaits ! 

Car il pardonne toutes tes offenses et te guérit de toute maladie ; 
il réclame ta vie à la tombe et te couronne d’amour et de tendresse. 

Le Seigneur fait œuvre de justice, il défend le droit des opprimés. 
Il révèle ses desseins à Moïse, aux enfants d’Israël ses hauts faits. 

Le Seigneur est tendresse et pitié, lent à la colère et plein d’amour ; 
Comme le ciel domine la terre, fort est son amour pour qui le craint. 

Lecture de la première lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens (1 Co 10, 1-6.10-
12) Frères, je ne voudrais pas vous laisser ignorer que, lors de la sortie d’Égypte, nos 
pères étaient tous sous la protection de la nuée, et que tous ont passé à travers la 
mer. Tous, ils ont été unis à Moïse par un baptême dans la nuée et dans la mer ; 
tous, ils ont mangé la même nourriture spirituelle ; tous, ils ont bu la même boisson 
spirituelle ; car ils buvaient à un rocher spirituel qui les suivait, et ce rocher, c’était 
le Christ. Cependant, la plupart n’ont pas su plaire à Dieu : leurs ossements, en 
effet, jonchèrent le désert. Ces événements devaient nous servir d’exemple, pour 
nous empêcher de désirer ce qui est mal comme l’ont fait ces gens-là. Cessez de 
récriminer comme l’ont fait certains d’entre eux : ils ont été exterminés. Ce qui leur 
est arrivé devait servir d’exemple, et l’Écriture l’a raconté pour nous avertir, nous 
qui nous trouvons à la fin des temps. Ainsi donc, celui qui se croit solide, qu’il fasse 
attention à ne pas tomber. Parole du Seigneur. Nous rendons grâce à Dieu 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (Lc 13, 1-9) Un jour, des gens rapportèrent 
à Jésus l’affaire des Galiléens que Pilate avait fait massacrer, mêlant leur sang à 
celui des sacrifices qu’ils offraient. Jésus leur répondit : « Pensez-vous que ces 
Galiléens étaient de plus grands pécheurs que tous les autres Galiléens, pour avoir 
subi un tel sort ? Eh bien, je vous dis : pas du tout ! Mais si vous ne vous 
convertissez pas, vous périrez tous de même. Et ces dix-huit personnes tuées par la 
chute de la tour de Siloé, pensez-vous qu’elles étaient plus coupables que tous les 
autres habitants de Jérusalem ? Eh bien, je vous dis : pas du tout ! Mais si vous ne 
vous convertissez pas, vous périrez tous de même. » Jésus disait encore cette 
parabole : « Quelqu’un avait un figuier planté dans sa vigne. Il vint chercher du fruit 
sur ce figuier, et n’en trouva pas. Il dit alors à son vigneron : ‘Voilà trois ans que je 
viens chercher du fruit sur ce figuier, et je n’en trouve pas. Coupe-le. À quoi bon le 
laisser épuiser le sol ?’ Mais le vigneron lui répondit : ‘Maître, laisse-le encore cette 
année, le temps que je bêche autour pour y mettre du fumier. Peut-être donnera-t-
il du fruit à l’avenir. Sinon, tu le couperas.’ » Parole de Dieu. Louange à toi Seigneur 
Jésus. 

Mars 2025 

• PAS DE MESSE DU 24 AU 29 MARS 
INCLU 

• ·Samedi 29 mars pas de messe à 9h 
18h Hardifort Messe anticipée du 
dimanche 

• Dimanche 30 mars 10h30 Cassel 
Messe du 4ème dimanche de carême C 

AVRIL 2025 

• Mardi 1er avril 18h Messe au 
presbytère – 20h rencontre baptême 
salle Jean Bosco Ste Marie Cappel 

• Mercredi 2 avril 9h messe presbytère 
Cassel – 11h30 Messe à Van Kempen 
Arnèke – 9h30 à 16h Temps fort 1ère 
communion à Hardifort 

• Jeudi 3 avril 17h15 Adoration suivie 
de la messe Cassel  

• Vendredi 4 avril 9h Messe 
presbytère – 14h30 Messe Ehpad de 
Cassel – 18h Chapelet – Cassel 

• Samedi 5 avril pas de messe à 9h – 
18h Messe anticipée à W. Cappel. 

• Du 6 au 12 ch’ti pélé à Lourdes. Le P. 
Christophe accompagne les jeunes de 
l’aumônerie. 

• Samedi 12 avril RAMEAUX : 18h 
Oxelaëre Bénédiction du buis et messe  

• Dimanche 13 avril RAMEAUX 10h30 
Noordpeene Bénédiction du buis et 
messe. 

• Mercredi 16 avril 18h-19h 
Confession individuelle collégiale de 
Cassel. 

• Jeudi 17 avril JEUDI SAINT LA CENE 
19HMesse et remise de la lettre pour les 
1ère communion 

• Vendredi 18 avril VENDREDI SAINT  

• 15h Chemin de croix à Noordpeene 
19h Wemaers Cappel Passion de notre 
Seigneur Jésus-Christ  

• Samedi 19 avril 19h VEILLEE 
PASCALE à Ste Marie Cappel 

• Dimanche 20 avril PÂQUES 10h30 
Messe à Noordpeene 

•  

Paroisse St François - Site de la paroisse : 

www.paroisse-stfrancois.fr - Mail : 

paroisse.saint-francois@orange.fr   tél. 

de la Paroisse : 03 28 42 43 19 ou 

06.70.84.65.54. Permanence au 

presbytère 15 Rue Bollaert le Gavrian à 

Cassel : Mardi 9h à 10h30 & samedi de 9h 

à 11h. –(au fond de la cour) 

Paroisse St Martin - Site www.paroisse-

stfrancois.fr - mail : stgohard@orange.fr   

Permanence : 13 place St Gohard 59285 

Arnèke.  Samedi 9h30 à 11h30 - Tél. : 

03.28.42.32.58. IPNS.  

 


