
Paroisse St François des monts de Flandres & St martin du val de la Peene 
3ème Dimanche du temps ordinaire 

Le 20 / 01 à Oxelaëre 18h   
Messe du souvenir pour Odette DEQUIDT (funérailles célébrées le 9/12 à Zuytpeene), messe du 
souvenir pour Jeanine DEGRAEVE (funérailles célébrées le 1er/ 12 ici), 
 
Le 21 / 01 à Cassel 10h30 Messe du souvenir pour Jacques BUTTIN (funérailles célébrées le 06/12 
ici) / Messe du souvenir pour Jeannine PIETERS (funérailles célébrées le 03/01 ici) / messe du 
souvenir pour Daniel IOOS (funérailles célébrées le 7/11 ici) / pour une intention particulière  

 

Chant entrée : (A548) 1- Ecoute la 
voix du Seigneur, Prête l’oreille de 
ton cœur. Qui que tu sois, ton 
Dieu t’appelle, Qui que tu sois, Il 
est ton père. 
R/ Toi qui aimes la vie, O toi qui 
veux le bonheur, Réponds en 
fidèle ouvrier de sa très douce 
volonté, Réponds en fidèle 
ouvrier De l’Évangile et de sa 
paix. 
2-Écoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton cœur. Tu 
entendras que Dieu fait grâce, Tu 
entendras l’Esprit d’audace. 
 
L’Ordinaire de la Messe du Frat   
(Pardon) 1 et 3 - Prends pitié 
Seigneur, O Seigneur prends pitié, 
(bis) 

2 - Prends pitié O Christ, O Christ 
prends pitié (bis) 

 
(F 156-1a) R/ Gloire à Dieu, paix 
aux hommes, joie du ciel sur la 
terre ! 
  
1 - Pour tes merveilles, Seigneur 
Dieu, ton peuple te rend grâce : 
Ami des hommes, sois béni pour 
ton règne qui vient : 
A toi, les chants de fête par ton 
Fils bien-aimé, dans l’Esprit. 
  
2 - Sauveur du monde, Jésus-
Christ, écoute nos prières : 
Agneau de Dieu, vainqueur du 
mal, sauve-nous du péché ! 
Dieu saint, splendeur du Père, 
Dieu vivant, le Très-Haut, le 
Seigneur. 
 
(Acclamation) : Ta parole est 
éternelle, Alléluia la bonne 
nouvelle Alléluia (bis) 

(Credo) : (Glorious)                                                  

Oui je crois en Dieu le Père Oui je 

crois en Jésus Christ 

Rédempteur de notre terre Oui je 

crois au Saint Esprit 

Prière universelle : Christ 
ressuscité, exauce-nous  
 
Quêtes :  
 
Offertoire :  orgue 
 

PRIERE SUR LES OFFRANDES  
Prêtre : Priez, frères et sœurs : 
que mon sacrifice, qui est aussi le 
vôtre soit agréable à Dieu le Père 
tout-puissant. 
Assemblée : Que le Seigneur 
reçoive de vos mains ce sacrifice 
à la louange et à la gloire de son 
nom pour notre bien et celui de 
toute l’Eglise 

 

(Sanctus) : Saint ! Saint ! Saint le 
Seigneur, le Dieu de l’univers 
(bis) 

1)Le ciel et la terre sont remplis de 
ta gloire [Hosanna hosanna au 
haut des cieux, Hosanna au plus 
haut des cieux !]  
2) Béni soit celui qui vient au nom 
du Seigneur [Hosanna hosanna au 
plus haut des cieux, Hosanna au 
plus haut des cieux !]  
 
(Anamnèse) : Gloire à toi qui étais 
mort, Gloire à toi qui es vivant, 
Notre sauveur, Notre Dieu, viens 
Seigneur Jésus. 
 
Notre Père : (Glorious)   
 
(Agneau de Dieu) : 1-2 toi l’Agneau 
de Dieu qui enlèves les péchés du 

monde, prends pitié de nous, 
prends pitié de nous 
3 - toi l’Agneau de Dieu qui 
enlèves les péchés du monde, 
donne-nous la paix, donne-nous 
la paix 
 
Communion (D293) R/ C’est toi, 
Seigneur, le pain rompu, livré 
pour notre vie. C’est toi, 
Seigneur, notre unité, Jésus 
ressuscité ! 

1-Jésus, la nuit qu’il fut livré, 
rompit du pain et dit : « Prenez, 
mangez : voici mon corps, livré 
pour l’univers » 

2-Jésus, la nuit qu’il fut livré, 
montra le vin et dit : « Prenez, 
buvez : voici mon sang, versé pour 
l’univers » 

Chant à la Vierge (sans réf.) 1-Si le 
vent des tentations s’élève, Si tu 
heurtes le rocher des épreuves. Si 
les flots de l’ambition 
t’entraînent, Si l’orage des 
passions se déchaîne : 

Regarde l'étoile, invoque Marie Si 
tu la suis, tu ne crains rien 
Regarde l'étoile, invoque Marie 
Elle te conduit sur le chemin 

Si tu la suis, tu ne dévies pas, si tu 
la pries Tu ne faiblis pas. Tu ne 
crains rien, Elle est avec toi, et 
jusqu’au port, elle te guidera. 

Regarde l'étoile, invoque Marie Si 
tu la suis, tu ne crains rien. 
 

 Envoi : (K180) R/ Peuple de Dieu, 
marche joyeux, Alléluia, Alléluia ! 
Peuple de Dieu, marche joyeux, 
car le Seigneur est avec toi. 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=96d2af544d84bf18JmltdHM9MTY2MzcxODQwMCZpZ3VpZD0zNGI5ZmRjZC0xZDIwLTZhNDItMTk4ZC1lYzFkMTkyMDY4YWEmaW5zaWQ9NTQxOQ&ptn=3&hsh=3&fclid=34b9fdcd-1d20-6a42-198d-ec1d192068aa&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vc2VhcmNoP3E9R2xvcmlvdXMmRk9STT1TTkFQU1Q&ntb=1


. 

Textes des différentes lectures 

Lecture du livre de Jonas (Jon 3, 1-5.10)  La parole du Seigneur fut adressée de 
nouveau à Jonas : « Lève-toi, va à Ninive, la grande ville païenne, proclame le 
message que je te donne sur elle. » Jonas se leva et partit pour Ninive, selon la 
parole du Seigneur. Or, Ninive était une ville extraordinairement grande : il 
fallait trois jours pour la traverser. Jonas la parcourut une journée à peine en 
proclamant : « Encore quarante jours, et Ninive sera détruite ! » Aussitôt, les 
gens de Ninive crurent en Dieu. Ils annoncèrent un jeûne, et tous, du plus grand 
au plus petit, se vêtirent de toile à sac. En voyant leur réaction, et comment ils 
se détournaient de leur conduite mauvaise, Dieu renonça au châtiment dont il 
les avait menacés. Parole du Seigneur. Nous rendons grâce à Dieu  

PSAUME 24 R/ Fais-nous connaître tes chemins, Seigneur. 

Seigneur, enseigne-moi tes voies, fais-moi connaître ta route. Dirige-moi par ta 
vérité, enseigne-moi, car tu es le Dieu qui me sauve. 

Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, 
ton amour qui est de toujours. Dans ton amour, ne m’oublie pas, en raison de ta 

bonté, Seigneur. 

Il est droit, il est bon, le Seigneur, lui qui montre aux pécheurs le chemin. 
Sa justice dirige les humbles, il enseigne aux humbles son chemin. 

Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens (1 Co 7, 29-31) 

Frères, je dois vous le dire : le temps est limité. Dès lors, que ceux qui ont une 
femme soient comme s’ils n’avaient pas de femme, ceux qui pleurent, comme s’ils 
ne pleuraient pas, ceux qui ont de la joie, comme s’ils n’en avaient pas, ceux qui 
font des achats, comme s’ils ne possédaient rien, ceux qui profitent de ce monde, 
comme s’ils n’en profitaient pas vraiment. Car il passe, ce monde tel que nous le 
voyons. Parole du Seigneur. Nous rendons grâce à Dieu 

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (Mc 1, 14-20) Après l’arrestation de Jean 
le Baptiste, Jésus partit pour la Galilée proclamer l’Évangile de Dieu ; il disait : « 
Les temps sont accomplis : le règne de Dieu est tout proche. Convertissez-vous et 
croyez à l’Évangile. » Passant le long de la mer de Galilée, Jésus vit Simon et André, 
le frère de Simon, en train de jeter les filets dans la mer, car c’étaient des 
pêcheurs. Il leur dit : « Venez à ma suite. Je vous ferai devenir pêcheurs d’hommes. 
» Aussitôt, laissant leurs filets, ils le suivirent. Jésus avança un peu et il vit Jacques, 
fils de Zébédée, et son frère Jean, qui étaient dans la barque et réparaient les 
filets. Aussitôt, Jésus les appela. Alors, laissant dans la barque leur père Zébédée 
avec ses ouvriers, ils partirent à sa suite. Parole de Dieu. Louange à toi Seigneur 
Jésus. 

ANNONCES 

Mardi 23 janvier 18h Cassel Messe  

Mercredi 24 janvier 9h Messe chez les 

sœurs à Cassel 

18h -20h Rencontre pour la SEMAINE 

SAINTE Arnèke. 

Jeudi 25  janvier  Conversion de St Paul  

17h15 Adoration suivie de la messe 19h 

EAP. 

Vendredi 26 janvier 14h30 Messe Ehpad de 

Cassel 18h Chaplet Cassel 

Samedi 27 janvier 9h messe Arnèke suivie 

du chapelet 

9h30 temps fort aumônerie le frissons - 

Arnèke 

18h Ste Marie Cappel messe anticipée 

Dimanche 28 janvier 10h30 Messe des 

famille à Noordpeene 

Infos pratiques 
Paroisse St François 

Site de la paroisse : www.paroisse-

stfrancois.fr  - Mail : :paroisse.saint-

francois@orange.fr   tél. de la Paroisse 

: 03 28 42 43 19  ou 06.70.84.65.54. 

Permanence chez les sœurs 15 Rue 

Bollaert le Gavrian à Cassel : Mardi 

& samedi de 9h à 11h. 

Paroisse St Martin 

Site www.paroisse-stfrancois.fr  - mail : 

stgohard@orange.fr   Permanence : 13 

place St Gohard 59285 Arnèke. Samedi 

9h30 à 11h30 - Tél. : 03.28.42.32.58. 

IPNS. 

 
 
 
 
 
De Carême à Pentecôte, notre évêque nous 
invite à vivre une démarche spirituelle par 
petites fraternités pour renouveler notre élan 
missionnaire, mais aussi nourrir la communion 
entre nous. 
« Face à une société de plus en plus sécularisée, 
devant nos propres fragilités croissantes, face aux 
défis de l’Eglise, nous pouvons être tentés de 
baisser les bras. Mais le Christ nous appelle 
aujourd’hui à retrouver l’énergie de la foi, de 
l’espérance et de la charité, à traverser nos peurs 
pour vivre en missionnaires de l’Evangile. Vivre 
cela, c’est entrer dans une conversion pastorale et 
missionnaire, c’est chercher à discerner ce que le 
Seigneur attend de nous pour la vie de notre 
monde. Il ne s’agit pas avant tout d’une 
réorganisation fonctionnelle, mais d’une 
conversion personnelle et spirituelle. C’est un 
renouvellement à vivre ensemble, en communion, 
les uns avec les autres à travers tout le diocèse. ». 
Mgr Laurent Le Boulc’h. 

COMMENT LE VIVRE ? 

Voici la première étape que nous propose notre 
archevêque : de Carême à Pentecôte, plonger au 
cœur de la Parole de Dieu, y découvrir comment la 
rencontre avec le Christ convertit notre regard, 
notre cœur et nous transforme en disciple 
missionnaire. Une équipe diocésaine, appelée par 
Mgr Le Boulc’h, constitue un itinéraire autour de 3 
évangiles, marquant les trois temps forts du 
Carême, de Pâques et de la Pentecôte. Dans ma 
communauté locale, mon quartier, mon 
mouvement, mon établissement, je suis invité à 
initier de petites fraternités. Une fois par mois, ou 
un peu moins, chaque équipe pourra vivre un temps 
d’écoute, de méditation et de partage à partir des 
évangiles choisis pour franchir, avec le Christ, un 
passage vers la joie de la mission. 

UNE DÉMARCHE SPIRITUELLE ET FRATERNELLE 

Lors de ces rencontres, accueillons-nous, 
reconnaissons-nous frères et sœurs en Christ, 
écoutons comment la Parole de Dieu retentit dans 
le cœur de chacun, comment nos partages nous la 
font découvrir autrement, comment ces rencontres 
entre nous et avec le Christ nous transforment. Pour 
permettre à tout baptisé d’y participer, quelle que 
soit sa sensibilité, différentes pédagogies sont 
proposées pour chacun des textes : prier avec le 
corps, avec un tableau, avec un chant... Les enfants 
et les grands jeunes pourront aussi y prendre part 
grâce à des pédagogies adaptées proposées sur le 
site.  Le parcours est également ponctué de temps 
liturgiques. À vous de vous emparer de cette 
dynamique et de la vivre selon vos moyens et vos 
temporalités pour qu’en équipes et en diocèse, nous 
entrions dans ce beau chemin de renouvellement 
missionnaire. Bénédicte d’Halluin et l’équipe -  

Chemin de 

Renouvellement 

MISSIONNAIRE
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